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Cilem naseho pracovisté je terapie nejen jiz vzniklych potizi pohybového
aparatu, ale i prevence zahrnujici poradenstvi ve zménach zZivotniho stylu.
Pohybovy aparat byva totiz poslednim mistem, kde se dlouhodoby dyskomfort
pacienta projevuje. Ambulance fyzioterapie je spole¢né pracovisté nestatniho zdravotnického

SPORTOVNICH

zafizeni doc. MUDr. Lubo3e Hrazdiry, CSc. a Fakulty sportovnich studii MU. Je zaméfena na pedagogickou, vyzkumnou a zdravotnickou ¢innost.
Na chodu ambulance se podileji fyzioterapeuti s osvédcenim k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, ktefi své znalosti
a dovednosti neustale zvy$uji na seminafich a kurzech akreditovanych MZ CR nebo pod zastitou mezinarodnich organizaci.

KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKY ROZBOR

Vstupni, kontrolni a vystupni rozbor pohybo-
vého aparatu zahrnujici vysetfeni dynamic-
kych pohybovych stereotypl a jeho soucasti,
vySetieni chodidel na tlakové plosiné Foot-
plate AM3 Pro, analyzu videozaznamu techni-
ky provadéni nejen sportovnich pohybovych
aktivit nebo analyzu skladby tréninku.

KINEZIOTERAPIE NA NEURO-
FYZIOLOGICKEM PODKLADE

Respektuje zakonitosti ontogenetického
vyvoje a jednotlivé fidici mechanizmy po-
hybového aparatu zahrnujici i aktualni stav
limbického systému (emocni reaktivita).
Jde tedy o integraci prozitku, védomé akce
- reakce a pohybu. Vyhodou je Siroka kala
moznosti, jak individualné pfizpisobovat
terapii pro potieby pacienta.

Na tomto podkladé pracujeme s koncepty
jako bazalni programy a podprogramy podle
Cdpové, dynamicka neuromuskularni stabi-
lizace podle Koldre, Klappovo lezeni podle
Cdpové, akralni koaktivaéni terapie
vychazejici z konceptu R. Brunkow.

DIAGNOSTIKA A TERAPIE FUNKCNICH
PORUCH POHYBOVEHO APARATU

Na zakladé diagnostiky pohybového aparatu
jako celku, ale i reflexnich zmén v jeho
jednotlivych ¢astech terapeut o3etfuje
mékké tkané (kzi, podkozi, fascie, svaly)

a posléze mize zvolit jako jednu z moznosti
lécby i mobilizace. Ty mize provadét cilené
na jednotlivé pohybové segmenty, které
jsou mnohdy vzdalené od mista pacientem
subjektivné vnimané bolesti.

METODA S-BALL®

Pracuje s mici Sball® podporujicich 3D pohy-
bovy trénink, pfi kterém se navzajem prolina
uvédoméni pohybu, mobilizace pohybovych
segment(l, jejich stabilita a aktivace novych
nervovych impulst vedoucich k optimalni
podpore motoriky. Cilem je zdokonalovani
pohybové koordinace, snizeni rizik poskozeni
a predc¢asného opotiebovani jednotlivych
¢asti pohybového aparatu.

FYZIKALNI TERAPIE

Je soucasti komplexni individualni terapie
a nejcastéji jako premedikace slouzi k od-
stranéni ¢i zmirnéni algickych (bolestivych)

stavl, edematoznich stavl (otoky), reflexnich
zmén meékkych tkani, poruch prokrveni hoji-
cich se struktur pohybového systému nebo

k facilitaci nervosvalového systému.

APLIKACE KINESIOTEJPU

Dnes velmi moderni metoda pro dosazeni
optimalni nervosvalové koordinace podpore-
né raznymi technikami aplikace kinesiotejpu.
Ta ovéem nema efekt jako monoterapie, ale
pouze v kombinaci s Upravou pohybovych
stereotypU a moznosti vstoupit na jednotlivé
etaze fizeni pfi komplexni individualni tera-
pii. Pouha aplikace kinesiotejpu dlouhodobé
nevede k odstranéni potizi. [dealné ji lze
vyuzit po vlastni kinezioterapii pro prodlou-
Zeni ucinku z ni.

APLIKACE TEJPU,MOZNOSTI ORTETIKY

Konzultace a aplikace podpurnych fixa¢nich
pomucek pro doléceni zranéni a postupny
navrat do plné zatéze (nejen sportovni).
Samotna aplikace bez aktivniho pfistupu
pacienta k terapii mdze mit maximalné
kratkodoby efekt. Pro prevenci opakovanych
zranéni doporucujeme kombinaci s kine-
zioterapii na neurofyziologickém podkladé
a aktivni zapojeni pacienta do terapie.

SPECIFICKA INDIVIDUALNI TERAPIE NA ZAKLADE VSTUPNIHO KINEZIOLOGICKEHO ROZBORU
JE KOMBINOVANA Z PREDCHOZiCH MOZNOSTIi DO CASOVYCH JEDNOTEK:

30 minut
300 K¢

Trvani:
Cena:

Trvani:
Cena:

Trvani:
Cena:

45 minut
400 K¢

Pro vice informaci a rezervaci kontaktujte Mgr. Dagmar Kralovou kralova@fsps.muni.cz,
Mgr.Janu Rezaninovou rezaninova@fsps.muni.cz nebo Mgr. Milana Kose kos@fsps.muni.cz, pfipadné rezervujte online na

http://www.lhrazdira.eu/objednani-fyzioterapie

60 minut
500 K¢

90 minut
750 K¢

Trvani:
Cena:



